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RESUMO: Em um mundo onde a utilizagdo de redes sociais € crescente e as criangas sdo
instigadas pela sociedade e pela propria familia a se inserir precocemente no universo digital,
compartilhando sua intimidade e deixando de exercer seu direito a privacidade, nos deparamos
dia apds dia com noticias de jovens depressivos, com transtornos alimentares, agressivos e, que
muitas vezes tiram a prépria vida, em virtude do viés comparativo de um padréo de vida e
beleza imposto pelas redes sociais. Entendemos que somente o fortalecimento da autoestima
infantil por parte da familia € capaz de proteger as nossas criancas das armadilhas impostas pelo

universo digital.
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INTRODUCAO

Com o aumento progressivo da utilizacdo das redes socias por criangas e adolescentes,
atrelado a cultura de convergéncia praticada pelas midias digitais, traz um alerta acerca do papel
dos pais e responsaveis no desenvolvimento da autoestima dos jovens como estratégia de

protecdo dos mesmos dos perigos relativos a superexposi¢do nas redes sociais.

I. UTILIZACAO DE REDES SOCIAIS POR CRIANCAS E ADOLESCENTES NO
BRASIL

Com o objetivo de evidenciar o uso da internet por criancas e adolescentes, o0 Comité
Gestor da Internet no Brasil realizou a pesquisa TIC Kids Online Brasil, pesquisa esta que
apontou que em 2021, 88% das criancas e adolescentes entre 9 e 17 anos que usam a internet

tém ao menos um perfil nas redes sociais.

Il. IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NO COMPORTAMENTO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES
O jornal The Guardian publicou uma pesquisa da organizacao britanica de satude mental

Stem4, que constatou que trés em cada quatro criangas de até 12 anos se sentem constrangidas
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com sua aparéncia e ndo gostam dos seus corpos e cerca de 70% dos entrevistados afirmaram

que as redes sociais 0s deixam estressados, ansiosos ou deprimidos.

I11. ESTRATEGIA DE COMUNICACAO NAS MIDIAS SOCIAIS

As redes sociais passaram a configurar uma estratégia eficaz para conquista e
conhecimento do publico, exercendo o papel de um excelente canal de comunicacdo para
propagacao de produtos, marcas e opinides.

As midias sociais sdo responsaveis por divulgar incessantemente, a partir da cultura de
convergéncia, que segundo Jenkins (2011) é um conjunto de mudangas tecnoldgicas,
industriais, culturais e sociais no modo como as midias circulam na sociedade, o que seria uma
aparéncia fisica ideal, resultando na criacdo de desejos e reforcando estereétipos.

Os discursos propagados sdo formulados estrategicamente, obviamente visando o lucro
dos anunciantes. A profissdo “influenciador digital” estd cada vez mais em alta, os
influenciadores sdo responsaveis por ganhar a confianca do publico e divulgar um determinado
padrdo de vida e beleza, aderente as marcas e produtos anunciados pelos proprios, através de
discursos midiaticos envolventes e persuasivos.

Tudo isso foi corroborado na matéria publicada pelo The All Street Journal, que em
setembro de 2021 repercutiu o caso Facebook Papers, que denuncia que a Meta, além de
promover estratégias de manipulacdo dos usuarios, tem conhecimento sobre os efeitos nocivos

de suas plataformas sobre meninas e adolescentes.

IV. O PAPEL DA FAMILIA NA CONSTRUQAO DA AUTOESTIMA DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES

Embora a utilizacdo das redes sociais seja positiva do ponto de vista da interacdo entre
as pessoas, construcdo de um espago democratico, aumento da criatividade, além de constituir
um ambiente para que todos possam expressar opiniGes, hd um viés negativo quando
observamos a superexposicdo da vida privada, dos habitos e de situacBes particulares, que
podem proporcionar a vulnerabilidade de criancas e jovens ao aliciamento, ao cyberbullying, a
pedofilia, & divulgacdo e utilizagdo dos dados pessoais de forma ilicita e até mesmo a uma
eventual crise de identidade.

Isso ocorre principalmente porque muitas vezes 0s jovens e criangas, buscando se
autoafirmar ou com o intuito de ser aceitos, através da obtencdo de “likes”, acabam
compartilhando em suas redes sociais, por meio de fotos e videos situacbes e informacGes

sensiveis, relativas a sua vida intima.
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Avaliando todos 0s perigos aos quais 0S N0SS0S jovens e criancas estdo expostos no
ambito da internet, cabe aos pais, responsaveis e familiares, além de supervisionar as atividades
digitais, o papel de impulsionadores da construcdo da autoestima desses jovens.

A autoestima é a qualidade que pertence ao individuo satisfeito com a sua identidade,
ou seja, uma pessoa dotada de confianga e que valoriza a si mesmo. Dini, 2001 define a
autoestima como a percepcdo que um individuo faz de seu préprio valor, entretanto tal avaliacdo
ndo é apenas um construto individual, mas também o resultado de agentes externos que
interagem e influem em agentes internos. Portanto, o tratamento que um individuo recebe da
familia e da sociedade é determinante na constituicdo da sua autoimagem.

Sendo assim, os pais exercem papel fundamental na constru¢do da autoestima da
crianca, através de comportamentos e atitudes praticados e reforcados diariamente, ja que a
heranca afetiva, as experiéncias positivas e acolhedoras, a demonstracdo do valor individual,
do merecimento da crianca de ser amada e da nutricdo de uma boa imagem de si mesma, é
fundamental para a construcdo de uma autoimagem positiva. Quando os jovens se reconhecem
como seres unicos e se amam, estdo conscientes das suas qualidades e do seu valor como ser
humano, independentemente dos seus defeitos e erros, a superacdo das adversidades da vida
torna-se menos dolorosa.

Somente pessoas conscientes de si mesmas e conhecedoras do seu valor proprio
conseguem se blindar contra provocacfes e criticas de colegas, 0 que minimiza também a
influéncia das opiniBes de terceiros e consequente aceitacdo da participacdo em atos ilicitos
e/ou incondizentes com seus desejos. A exposicdo da vida privada também é reduzida, ja que a

relevancia das curtidas nas redes sociais torna-se menos importante para o individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

As criancas amadas, acolhidas, encorajadas, imersas no dialogo familiar e que tém as
suas qualidades reconhecidas, possuem a autoestima mais sélida, reconhecem seu valor e,
consequentemente, sdo0 menos suscetiveis a imposicdo dos padrdes de beleza e de consumo
definidos pelo mundo contemporaneo e pelas midias digitais.

O reforco da autoestima impacta diretamente na relevancia e na necessidade de
autopromogdo e aceitacdo, que no ambito das redes sociais € obtido através do
compartilhamento desenfreado de fotos e videos relativos a sua intimidade e a sua privacidade.

E importante que os pais supervisionem e se mantenham préximos aos filhos, praticando

o dialogo, amando, valorizando, orientando e acolhendo as criangas para que as mesmas
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percebam o seu valor e se mantenham protegidas das armadilhas sociais, criminais e mentais

da autoexposicdo digital e do ndo exercicio dos seus direitos de liberdade e privacidade.
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